
 

              

家族のお酒の飲み方や薬物のことが気になっている・・・ 

お酒や薬物がやめたくてもやめられない・・・ 

そんな悩みや相談事がおありでしたら、 

どなたでもお気軽にご相談ください 

ご本人、ご家族だけでなくご友人や関係者からのご相談も受け付けております。 

ひとりで悩まず、一緒に考えていきましょう 

内 容  個別相談（予約制ですので、前々日までにご予約ください） 

場 所  鳥取県東部福祉保健事務所（鳥取県立中央病院 隣） 

  担 当  鳥取県アルコール健康障害支援拠点機関 渡辺病院 

   精神科医師（副 院 長） 山下 陽三 氏（偶数月） 

  看護師（相談支援コーディネーター）  林  敏昭 氏（毎 月） 

日 時  毎月第 2 金曜日 ※8 月は、第 3 金曜日 

  午後３時から午後４時まで（お一人３０分） 

 

 

 
 
 
 

担当：山下医師、林看護師 担当：林看護師 

４月１４日（金） １０月１３日（金） ５月１２日（金） １１月１０日（金） 

６月 ９日（金） １２月 ８日（金） ７月１４日（金）  １月１２日（金） 

８月１８日（金） ２月 ９日（金） ９月 ８日（金）  ３月 ９日（金） 

相談費用は 

無料 
です 

ご予約・お問合せは… 鳥取県東部福祉保健事務所 精神保健担当 

（所在地）鳥取市江津７３０  （電話）０８５７―２２―５６１６ 

まずは保健師がお話をお聴きします。お気軽にご相談ください。 

アルコール・薬物 等 


