
しアILコー/L'ijfI印嘩害対策基が古」J鳥取県アルコール健康障害支援拠点機関

渡辺病院
「アルコール健康障害対策基本法」が2014年6月に
施行されました。鳥取県では全国に先駆けて予算化し

「鳥取県アルコール健康障害対策推進計画」を策定し

ています。

＜取り組みの具体的内容＞

◆「アルコール健康障害支援拠点」の設置

「相談支援コーディネーター」を配置して相談

対応、関係機関との連絡調整

◆発生予防 ◆進行予防 ◆再発予防

0県民向けのアルコール健康障害の普及啓発
0アルコール医療の推進と連携強化
精神科医とかかりつけ医及びかかりつけ薬局

の連携強化：「支援拠点」機関の助言 ・介入 ・

医療提供、県医師会による依存症対応力向上

事業等

O健康診断及び保健指導
0相談支援の充実
「支援拠点」機関による支援

0人材の確保等
「アルコール健康障害普及啓発相談員」育成

：回復した当事者や民生委員・保護司等

不適切な飲酒のために、ご本人の

健康が損なわれるばかリか、飲酒運

転をはじめとする事故やケガなどの

トラブルが生じやすくなります。
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平日の 9:oo......,17:00に相談表を作成し、本人・

家族、かかりつけ医等からの相談支援を行いま

す。夜間当直帯に電話相談等があった場合は、

申し送リの上、後日、直接電話を受けるか相談面

接を行います。出前相談や関係機関との連携業

務についても、同様に担当する「相談支援コーディ

ネーター」が日程調整等を行ないます。

2016年8月発行

0旦喜雷『贔霜雪靡『ンター
TEL 0857-24-1151 FAX 0857-24-1024 

〇 悶贔芦累雰零J

アルコール健康障害のある方及びご家族。医

療保健福祉担当者。自助グループで回復に取

l）組んでいる方。民生委員、保護司など関係者・
関係機関担当者など。お困リのことがあれば早

目に当方へご相談ください。



~ 匹なたの節み六I古どう?J 
CAGE質問票 (Dにチェックを入れてみましょう）
,,. .. 
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口 あなたは、自分の酒量を減らさないといけないと

感じたことがあリますか？

□ 他の人に自分の飲酒について非難され、気にさ
わったことがあリますか？

□ 自分の飲酒について、よくないと感じたリ、罪悪
感を持ったことがあリますか？

□ 神経を落ち着かせ、または二日酔いを治すため
に、迎え酒をしたことがあリますか？

● 1つでも該当すれば、「危険な飲酒」であり、節酒
指導が必要です

● 2つ以上該当する場合は、アルコール依存症の疑い
があります。

「節度ある適度な飲酒」とは？

「:；ii丑〗（『言二言、~~言すo!
純アルコールで1日につき約60g=6ドリンク以上の
飲酒です。

（女性•高齢者はこの半分までが目安です）

目忌区匡亘

ビール 5% ロング缶1本 (500ml) 

日本酒 15% 1 L:,. ロ (180ml) 
二

焼酎 25%--:::.. ー 0.6合 （孫勺100ml)

ウィスキー 43% ~ ダブル1杯 (60ml) 
~ 

ワイン 12-15% グラス 2杯 (200ml) 

AUDIT評価 アルコール関連問題
菫大

缶ピール(500ml)にアルコールは何グラム含まれるか？

ビール容呈―X アルコール濃度 X ア）レコール比重

500ml X 0.05 X 0.8 = 20g 
純ア）レコール約 10gを1ドリンクとするので、缶ビール(500ml)
には 2ドリンク (20g)のア）レコールが含まれる。

：アILコーIL硝l良嘩＇害 'Clさ？］
アルコー）レ依存症その他の多量の飲酒末成年者の

飲酒、妊婦の飲酒等の不適切な飲酒による心身の健

康障害を「ア）レコール健康障害」と言います。

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) ，，鱈几Cc最初図項目だけで5点以旦雲饂
険です。専門家に相談しましょう。）

0 点 1 点 2 点 3 点 4 点

飲酒頻度 ゼ□ 月1回末裔月2-4 週2-3 週4回以上

酒量（ドリンク） 2r苫以下 4認 6翡 8認 10認以上

多量飲酒 ない月1回志裔月 1回週1回ほぽ毎日

Jント0-1匝困難 ない 月1回志裔月 1回週1回ほぽ毎日

泥酔の頻度 ない月1回志詞月 1回週1回ほぽ毎日

朝酒の頻度 ない月1回志裔月 1回週1回ほぽ毎日

自責の念 ない月1回志再月 1回週1回ほぽ毎日

プラックアウト ない 月1回志蕎月 1回週1回ほぽ毎日

飲酒でケガ ない

酒量への忠告 ない

AUDITO点

過去
1年なし

過去
1年なし

あなたの合計点数は［二ニ］点です。

過去
1年あり

過去
1年あり

飲酒者の塔宕澁1~Eng J Med. 2005 なし

[~~ 雲l~ふ~!"て］
「肝臓を悪くしても飲んでいる」「毎日のように、昼間

から飲んでいる」「お酒を飲んで車を運転する」「誰に

相談すればいいのか分からない」

家庭内のア）レコー）レ周題にお困リではありませんか？

家族に大きな負担がかかリ、見えない疲れ、悲しみ、

怒リが溜まっていきます。本人を憎み、責め、攻撃す

ることになっていませんか。
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相談をすると気持ちが楽になります。ご

家族が安心して話ができる場を持ちま

しょう。

まず、家族が依存症について正確な情

報と知識を持ちましょう。

本人がア）にコールの問題に気づいてい

けるような対応にはどのようなことが

あるでしょう？

ひたすら世話を焼き続けるのは止めま

しょう。

~ 霰同9
鳥取県東部福祉保健事務所（鳥取保健所）
（※毎月第2金曜日午後に家族教室
および専門相談を実施 ） Tel (0857) 22-5616 
0中部総合事務所福祉保健局（倉吉保健所）

Tel (0858) 23-3147 
●西部総合事務所福祉保健局（米子保健所）

Tel (0859) 31-9309 
●鳥取県立精神保健福祉センター

Tel (0857) 21-3031 
●「アルコール健康障害支援拠点」渡辺病院

Tel(0857)24-1151 

C 、’’ ~llr~
● NPO法人鳥取県断酒会（杉原雄嗣方）

Tel (0859) 54-3421 
● A.A. 白うさぎ（アルコホーリクス・アノニマス）
r>A.A. 中国セントラルオフィス Tel(082)246-8608 
(A.A. 中国セントラルオフィスは電話の連絡先であり、県内の施設ではありません。）

●（民間依存症リハビリ施設）NPO法人鳥取ダルク
Tel(0857) 72-1151 


