
■2017年度 鳥取県アルコール健康障害支援拠点事業研修会 

 対象：依存症治療支援関係者(保健・医療・福祉・教育・厚生保護など依存症問題に

従事する者)  参加費：無料 

○「面接技法と回復への支援」研修会(第 34 回中国・四国アルコール関連問題学会 鳥

取大会 ≪プレ企画≫として開催)   参加者 47人 

日時：2017 年 9 月 1 日（金）14：00～17：00 

場所：とりぎん文化会館 2階第 2 会議室 

内容：「面接技法を学ぶ」：佐藤 嘉孝氏（岡山県精神科医療センター 作業療法士） 

体験談（メッセージ）：鳥取県断酒会員・家族、鳥取ダルク 

「鳥取県のアルコール健康障害対策と支援計画」：林 敏昭 相談支援コーディネ

ーター 

○「依存症者への動機づけ面接法を学ぶ」研修会  参加者 37人 

講師：後藤 恵 氏（成増厚生病院） 

日時：2017 年 12 月 9 日（土）14：30～17：30 

場所：鳥取県西部医師会館 3 階講堂（米子市久米町 136） 

内容：依存症者への動機づけ面接法の講義及び実技練習など。 

○「依存症治療と家族への相談支援（CRAFT）」研修会  参加者 39人 

講師：吉田 精次 氏（藍里病院） 

日時：2018 年 3 月 16 日（金）14：00～17：00、 

場所：鳥取県東部医師会館（鳥取市富安） 

内容：CRAFT など本人・家族の相談支援について実践的に学ぶ 

 

■平成 29年度 東部地区アルコール関連問題関係者ネットワーク研究会  

対象：東部地区の医療・保健・福祉、職域、教育、司法、警察、救急、消防、民間支援

団体等アディクション関連問題の関係機関 

主催：鳥取県立精神保健福祉センター 

○第 1回：平成 29年 5月 19日 14：00～16：00  参加者 33人 

報告 1「アルコールについての健康教育の取組み」（県教育委員会 体育保健課 健康教

育担当） 

報告 2「大学生の飲酒の現状と取組み」（鳥取大学保健管理センター 准教授） 

報告 3「予防教育・普及啓発について～他県の取組から学ぶ～」（渡辺病院 副院長） 

意見交換会 

○第 2回：平成 29年 8月 25日 14：00～16：00  参加者 30人 

講義「アルコールと健康について」（尾﨑病院 理事長） 

報告「救急搬送におけるアルコール健康障害の実態と取組み」（東部広域行政管理組合

消防局消防課） 



報告「定期健康診断における取組み～生活習慣病予防と節酒動機付け～」（県精神保健

福祉センター 心の健康増進課） 

意見交換会 

○第 3回：平成 29年 11月 17日 14：00 ～16：00  参加者 32人 

報告「家族支援について」（東部福祉保健事務所 精神保健担当） 

事例検討「飲酒問題を感じる事例への関わり」（渡辺病院 相談支援コーディネーター） 

意見交換会 

○第 4 回：平成 30年 2月 16日 14：00～16：00  参加者 31人 

報告「鳥取刑務所における取組み」（鳥取刑務所処遇企画部門教育担当） 

報告「地域定着支援センターの取組み」（鳥取県地域定着支援センター 相談員） 

NA（ナルコティクス・アノニマス）鳥取グループ オープンメッセージ  

NAの紹介と体験発表 

意見交換会 

 

■相談支援コーディネーターによる出前講座の実施 

実施回数 5 回 (岩美町地域住民：27 人、中部エリアの依存症関係担当者：29 人、東

部エリアの依存症関係担当者：29人、東部エリアの小学校 6年生：6 人、東部医師会：

49人) 

 

■2017年度 かかりつけ医等依存症対応力向上研修会 

 平成 28年 3月に鳥取県アルコール健康障害対策推進計画が策定され、鳥取県では「ア

ルコール健康障害支援拠点」を設置するとともに、アルコール依存症に対する医療等の

支援体制の強化の一つとして、鳥取県東部・中部・西部の各医師会に事業委託し、かか

りつけ医等依存症（アルコール等）対応力向上研修事業を実施しています。 

○鳥取県西部医師会  参加者：34人 

日時：平成 29年 12月 9日（土）18：00 ～ 20：10 

場所：鳥取県西部医師会館 

報告：「 アルコール健康障害支援拠点機関の取組み 」渡辺病院 副院長 山下 陽三 

体験談：鳥取県断酒会員より 

講演：「アルコー依存症治療の基本と医療連携」成増厚生病院 診療部長 後藤 恵 

事例発表：「アルコール依存症の治療で困った事例について」精神科 鳥取大学医学部 精

神科講師 横山 勝利、鳥取県済生会境港総合病院 診療部長兼統括内科部長 佐々木祐

一郎 

コメントと意見交換 

○鳥取県中部医師会  参加者：48人 

日時：平成 30年 3月 2日（金） 18：30～20：40 



場所：鳥取県中部医師会館 

報告：「 アルコール健康障害支援拠点機関の取組み 」渡辺病院 副院長 山下 陽三 

体験談：鳥取県断酒会員より 

講演：「宇和島での一般医療機関とのアルコール医療連携の試み」宇和島病院 医師 渡

部 三郎 

事例発表：「アルコール関連での困った事例」倉吉病院精神科医師 松尾 諒一 

コメントと意見交換 

○鳥取県東部医師会  参加者：49人 

日時：平成 30年 3月 16日（金） 18：30～20：40 

場所：鳥取県東部医師会館 

報告：「鳥取県アルコール健康障害支援拠点機関の活動実績」渡辺病院 相談支援コーデ

ィネーター 

体験談：鳥取県断酒会員より 

講演：「三重県におけるアルコール地域連携医療と救急」三重県立総合医療センター 院

長 高瀬 幸次郎 

事例発表：「アルコール関連での困った事例」鳥取生協病院心療科医師 田治米 佳代 

コメントと意見交換 

 


