
2023年  10月  吉日 

関係者各位 

社会医療法人 明和会医療福祉センター 渡辺病院 

 院長  渡辺 憲 

副院長  山下陽三 

 

2023年度 鳥取県依存症（アルコール健康障害・薬物・ギャンブル等）支援拠点機関 

依存症研修会開催のご案内（３） 

 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。今年度もオンラインによる研修を取り入れながら

研修会を開催します。 

 渡辺病院は 2016年 5月に鳥取県よりアルコール健康障害、2018年 4月に薬物依存症、そして 2020年 7

月にはギャンブル等依存症に関する支援拠点機関として指定を受け、毎年、依存症治療支援関係者の皆さま

を対象に研修会を開き、依存症治療および支援の質の向上と地域連携強化に努めています。 

つきましては、ご多用とは存じますが今年度も奮ってご参加いただきますようご案内申し上げます。 

                               （ ◆ については既に終了しました） 

                      記 

◆「分かり得ない者同士が分かりあうこと」研修会（薬物依存症）  

講師：小林 桜児 氏（神奈川県精神医療センター副院長） 

日時：2023年 8月 19日（土） 14：00～17：00  

場所：鳥取県中部 倉吉体育文化会館（倉吉市山根 529-2）中研修室（ハイブリッドで開催）  

 

◆「NABAミーティング、摂食障害を語ろう」研修会（クロスアディクション、摂食障害）  

講師：鶴田 桃エ 氏（摂食障害の自助グループNABA代表、精神保健福祉士） 

日時：2023年 9月 17日（日） 15：00～16：30  

場所：鳥取県東部 渡辺病院 ３階（鳥取市東町 3‐307）第 1セミナー室 （現地開催のみ） 

 

◆「家族の求める依存症支援」研修会  

日時：2023年 9月 30日（土） 14：00～17：00  

場所：鳥取県中部 倉吉病院アゼリアホール（ハイブリッドで開催） 

 

◇ワークショップ「動機づけ面接法と減酒の手引きの活用」研修会（アルコール健康障害） 

講師：後藤 恵 氏（市ケ谷みぎわ心のクリニック院長）  

日時：2023年 11月 18日（土） 14：00～17：00  

場所：鳥取県東部医師会館 3階 研修室 （ハイブリッドで開催） 

内容：動機づけ面接は練習が大切です。初期介入に向け「減酒の手引き」をどのように面接の場面で活かす

かを学びます。動機づけ面接の実技を取り入れ、講師よりコメントをいただきます。 

 

◇「ギャンブル依存問題の解決～オンラインカジノなどの新局面の中で」研修会（ギャンブル等依存症） 

講師：田中 紀子 氏（ギャンブル依存症問題を考える会代表）（感染状況次第でリモート講演となります） 

日時：2023年 12月 16日（土） 14：00～17：00 

場所：鳥取県西部 国際ファミリープラザ 3階 会議室B （ハイブリッドで開催）    

内容：ギャンブル依存症の理解と対応について、オンラインカジノなど新局面への対応を含め研修します。 

本人の体験談と支援拠点機関が作成した行動依存問題ハンドブックの紹介を合わせて行います。 


