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2021年度 鳥取県内依存症関連研修会等開催状況一覧 

 

■2021年度 鳥取県アルコール健康障害・薬物依存症・ギャンブル等依存症 

支援拠点機関事業研修会 

渡辺病院が鳥取県よりアルコール健康障害支援拠点、薬物依存症支援拠点、そしてギャン

ブル等依存症支援拠点機関（2020年 7月より）として指定を受けており、この事業の一環と

して 2021年度に以下の依存症研修会を企画および開催しました。 

目的：県内での各種依存症治療および支援の質の向上と地域連携の強化 

対象：依存症治療支援関係者（保健・医療・福祉・教育・更生保護など依存症関連問題に

従事する者）   

参加費：無料 

 

〇「薬物依存への支援対策と家族が必要とする支援」研修会 

日時：2021年 10月 2日（土）14：00～17：00      参加者：24名 

場所：鳥取県東部医師会館 3階研修室 

内容： 

①  「鳥取県薬物依存症支援拠点機関の取組」渡辺病院副院長 山下陽三 氏 

②  「鳥取保護観察所での取組について」鳥取保護観察所 統括保護観察官 井田高志 氏  

③  「ダルマ塾の開設と体験談」鳥取ダルク代表 千坂雅浩 氏 

④  「ナラノン津山の活動について」ナラノン津山グループ そら氏 

⑤  「家族向けテキスト“幸せを取り戻しましょう”」紹介 渡辺病院 看護師 秋里俊伸相談

支援コーディネーター 

⑥  意見交換会  

 

○「依存症治療と動機づけ面接法の活用」研修会 

日時：2021年 10月 16日（土）14：00～17：00        参加者：44名 

場所：国際ファミリープラザ A（米子市）／オンライン：Zoom ※ ハイブリッド開催 

講師：後藤 恵 氏（市ケ谷みぎわ心のクリニック院長 東京医科歯科大学精神行動医科学

分野非常勤講師 都立松沢病院非常勤医師）      ※リモートによる講演 

内容：依存症者への動機づけ面接法の講義及び 2～3 名に分かれた実技演習など 

 

〇「SAT-G（島根ギャンブル障がい回復トレーニングプログラム）」研修会 

日時：2021年 11月 13日（土）13：00～17：00       参加者：29名 

場所：倉吉病院アゼリアホール／オンライン：Zoom ※ ハイブリッド開催 

講師：島根県立心と体の相談センター 精神保健福祉士 佐藤寛志氏 
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○「家族が求める依存症支援」研修会 

日時：2022年 3月 12日（土）14：00～17：00      参加者：24名 

場所：鳥取県鳥取市東町 渡辺病院 ３階第 1セミナー室、オンライン Zoom（ハイブ

リッド） 

内容： 

「鳥取県依存症支援拠点機関の取組と“行動依存ハンドブック”について」渡辺病院副

院長 山下陽三 氏 

「全国ギャンブル依存症家族の会 鳥取の活動から」ギャンブル依存症家族の会（ギャ

マノン米子の活動と合わせて）」全国ギャンブル依存症の家族の会 鳥取 ふじはらゆみ 氏 

体験談：「鳥取県断酒会家族会より」鳥取県断酒会 安部裕子氏 

当事者の体験談・メッセージ：鳥取県断酒会 安部裕之氏、鳥取ダルク千坂雅浩 氏、

GA鳥取 ロック 氏 

「回復のプロセスとコミュニケーション～家族向けテキストの活用」 

依存症支援拠点機関相談支援コーディネーター 秋里俊伸 氏 

 意見交換会 

 

〇「2021 年度 鳥取県アルコール健康障害普及啓発相談員（継続）研修会」 

日時：2021 年 3 月    （新型コロナの流行状況のため書面による研修） 

研修資料：学習テキスト「アルコール健康障害（依存症という病気）を知り幸せを取り

戻しましょう ～治療と回復を願うご家族へ～」 

 

提出書類：振り返りシートに記載を求める 

 

■相談支援コーディネーター等による出前講座        実施回数 7回  

○ 2021 年 6 月 18 日 鳥取県精神保健福祉センター主催の「東部地区アディクション

ネットワーク研究会」にて、「通院につながって断酒に取り組めた事例」（岩岸直美 PSW）

参加者 25人 

○ 2021年 10月 14日（東部）、11月 25日（中部）、12月 6日（西部） 

 鳥取県社会福祉協議会主催：令和 3年度あいサポーターステップアップ研修会 

講演 「アルコール依存症の理解」秋里俊伸 看護師  

参加者：13名（東部）、8名（中部）、4名（西部） 

○ 2021年 12月 1日 鳥取市保健所主催：依存症対応力向上研修会 

「アルコール依存症からの回復のための支援と連携について～高齢者の事例を通して地域連

携活動を考える～」（岩岸直美 精神保健福祉士） 

対象：東部地域の地域包括支援センターの保健師、相談等の従事者、鳥取市の保健師、相談

等の従事者 
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参加者：23名 

○ 2021 年 12 月 15 日 中部総合事務所主催：令和 3年度中部圏域アルコール・薬物依存

症関連問題対策関係者研修会 

「アルコール関連問題のある事例への支援について～適切な治療や支援につなぐ取り組み 

～」（岩岸直美 精神保健福祉士） 

対象：中部圏域の医療、介護、保健関係者 

参加者：22名 

 

○ 2022年 1月 14日 東部医師会地域医療連携懇談会 

「ギャンブル等行動依存への治療支援～鳥取県依存症対策支援拠点の取組から」（山下陽

三 副院長） 

対象：東部医師会員（ハイブリッド開催） 

参加者：約 50名 

 

■令和 3 年度 東部地区アディクション関係者ネットワーク研究会 

地域の関係者（県、市町村、消防（救急搬送）、司法、医療、当事者グループ等）によるネ

ットワーク研究会を開催し、依存症者やその家族等を支える体制の強化と関係機関同士の連

携を図る。                  主催：鳥取県立精神保健福祉センター 

○第 1回：＜テーマ：全体会＞ 

2021年 6月 18日 14：00～16：00  集合開催  参加者：18機関 20名 

報告①「鳥取県アルコール健康障害・依存症対策推進計画」について 

 報告者：鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局障がい福祉課 課長補佐 山本竜司 氏 

報告②：事例紹介「通院につながって断酒に取組み始めた事例」 

報告者：社会医療法人 渡辺病院相談支援コーディネーター 岩岸直美 氏 

情報交換 ①参加機関名と担当者の紹介 ②アルコール早期介入事業のリーフレットにつ

いて 

○第 2回：＜テーマ：アルコール＞  

 2021年 9月 17日 14：00～15：30  オンライン開催 参加者：13機関 20名 

報告①「鳥取市保健所の家族教室の取組について」 

報告者：鳥取市保健所 保健医療課 心の健康支援室 保健師 片山悠子 氏 

報告②「体験発表」 

 報告者：特定非営利活動法人 鳥取県断酒会 理事 阿部裕之 氏 

質疑・意見交換 

○第 3回：＜テーマ：薬物＞ 

2021年 12月 17日 14：00～16：00  オンライン開催 参加者：14機関 17名 

報告①「鳥取県再犯防止計画について」 

 報告者：福祉保健課 係長 眞野将徳 氏 
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報告②「鳥取保護観察所における薬物使用者に対する支援について」 

 報告者：鳥取保護観察所統括保護観察官 飯塚華朋 氏 

報告③「体験発表」 

 報告者：特定非営利活動法人 鳥取ダルク理事長 千坂雅浩 氏 

質疑・意見交換 

○第 4回：＜テーマ：ギャンブル等＞ 

 2022年 3月 4日 14：00～16：00  オンライン開催 参加者：14機関 20名 

報告①「アルコール健康障害・薬物依存症・ギャンブル依存症支援拠点機関の取組み」 

明和会医療福祉センター 渡辺病院相談支援コーディネーター（看護師） 秋里俊伸 氏 

報告②「発達障害と依存症～発達障害の理解と支援～」 

 報告者：鳥取県立精神保健福祉センター 原田豊 所長 

質疑・意見交換 

 

■2021（令和 3）年度 かかりつけ医等依存症対応力向上研修会 

 2016 年度より鳥取県では各地区医師会に事業委託し、依存症に対する医療等の支援体制

の強化の一つとして、かかりつけ医等依存症（アルコール等）対応力向上研修事業を実施し

ており、依存症支援拠点機関が開催協力しています。 

○鳥取県等東部医師会                    参加者：38名 

日時：令和 3年 10月 1日（金） 19：00～21：00 

場所：鳥取県東部医師会館 

内容：事例検討会～アルコール健康障害（依存症等）の治療支援と地域連携～ 

・「鳥取県依存症支援拠点機関の取組み」 渡辺病院 作業療法士 角道 倫宏 氏  

・「精神科医療機関での取組みについて」 渡辺病院 副院長   助川 鶴平 先生  

・「アルコール事例の診療」       髙田医院      髙田 耕吉 先生  

・「内科でのアルコール健康障害（依存症等）の治療経験より」 

 鳥取市立病院 総合診療科   懸樋 英一 先生  

・「地域保健活動での取組み」 鳥取市保健所保健医療課保健師   片山 悠子 氏 

・体験談 

・意見交換 

 

○鳥取県西部医師会                     参加者 25名 

日時：令和 3年 10月 15日（金） 19：00～21：00 

場所：鳥取県西部医師会館 

内容：事例検討会 アルコール健康障害（依存症等）の治療支援と地域連携 

・「鳥取県依存症支援拠点機関での取組と減酒治療」渡辺病院 副院長  山下 陽三 先生 

・「専門医療機関での取組みについて」         米子病院     森  拓 先生 

・「総合病院でのアルコール依存症治療事例」 

             鳥取大学医学部精神行動医学分野教授   岩田 正明 先生 
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・「内科でのアルコール健康障害の治療事例を通して」 日野病院 内科 中井 翼 先生 

体 験 談：鳥取県断酒会より 

 

○鳥取県中部医師会                     参加者：23名  

日時：令和 3年 11月 12日（金）19：00 ～ 21：00 

場所：鳥取県中部医師会館 

内容：事例検討会 アルコール健康障害（依存症等）と地域連携 

・事例「鳥取県依存症支援拠点機関での取組と減酒治療」渡辺病院副院長 山下陽三 先生 

・事例 「アルコール依存症の難治症例：発達障害特性の併存の問題」 

   倉吉病院 澤田美波 先生 

・事例 「アルコール依存症の治療事例」 鳥取県立厚生病院精神科   植田俊幸 先生 

・事例 「アルコールと消化器疾患」  鳥取県立厚生病院 消化器内科 藤井雄基 先生 

・事例 「地域保健活動での取組み」      倉吉保健所保健師   朝倉貴子 氏 

・体験談  鳥取県断酒会員より 

・意見交換 


