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2025 年度 鳥取県依存症（アルコール健康障害・薬物・ギャンブル等）支援拠点機関 

依存症研修会開催のご案内 

 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。今年度もオンラインによる研修を取り入れながら

の研修会を開催します。 

 渡辺病院は 2016 年 5月に鳥取県よりアルコール健康障害、2018 年 4月に薬物依存症、そして 2020 年 7

月にはギャンブル等依存症に関する支援拠点機関として指定を受け、依存症治療支援関係者の皆さまを対象

に研修会を開きながら、地域連携強化に努めています。 

今年度は各種依存症の当事者であり、自らの回復に取り組みながら、依存症者支援スタッフとして勤務し

ている方々に特別講師として講演をしていただきます。依存症から立ち直るきっかけや依存症者への治療や

支援について活動報告をしていただきます。 

つきましては、ご多用とは存じますが今年度も奮ってご参加いただきますようご案内申し上げます。 

 

                      記 

◇「当事者スタッフに学ぶ回復と依存症支援」研修会（ギャンブル等依存症）  
特別講師：片下 哲二 氏（医療法人社団光風会三光病院 精神科認定看護師） 

依存症支援拠点機関活動報告、全国ギャンブル依存症家族の会 鳥取、GA 鳥取のメンバー他の体験談 

意見交換会：参加者同士での質問を交えた意見交換をします。 

日時：2025年 7月 26 日（土）14：00～17：00 場所：鳥取県中部 倉吉病院アゼリアホール（現地開催） 
内容：2009 年に広島県呉みどりが丘病院に入職し、4 年後にギャンブル問題が発覚。2014 年に看護師資格

を取得し 2019年にASK 依存症予防教育アドバイザーを取得しています。2025年 4月から香川県の三光病

院で依存症治療に従事していますが、その体験を合わせた治療についてお話しいただき、当事者の体験談を

踏まえながら、意見交換します。 
 

◇「当事者スタッフに学ぶ回復と依存症支援」研修会（薬物依存症） 

特別講師：渡邊 洋次郎 氏（リカバリハウスいちご 支援員）（ハイブリッドで開催） 

日時：2025年 9月 27 日（土）14：00～17：00 場所：鳥取県東部 渡辺病院3 階 第 1セミナー室  

内容：自身が薬物やアルコールの依存症と診断され、精神科病院への入院や刑務所への服役を経て、同じ依

存症の人を支援する施設で働いています。安全基地のない幼少期から現在までの体験を語っていただき、鳥

取ダルクスタッフの体験談と活動報告を交え、意見交換会を設けます。 

  

◇「当事者スタッフに学ぶ回復と依存症支援」研修会（アルコール健康障害）  

特別講師：佐藤 嘉孝 氏（岡山県精神科医療センター 作業療法士）（ハイブリッドで開催） 

日時：2025年 10 月 25 日（土）14：00～17：00 場所：鳥取県西部 国際ファミリープラザ 3階セミナー

室A 

内容：アルコール健康障害（依存症等）を中心に、岡山での依存症治療活動と課題についてお話しいただき、

体験談に基づいた支援と連携の理解を深めます。 


