
  

「当事者スタッフに学ぶ回復と依存症支援」研修会 
 

特別講師：佐藤 嘉孝氏 （岡山県精神科医療センター 作業療法士） 

日時：2025 年 10 月 25 日(土)  14：00～17：00 

場所：鳥取県西部 国際ファミリープラザ 3 階 会議室 A（ハイブリッドで開催） 

 

 

 

 

 

 

 

＜開催内容＞ 
１． 開会の挨拶 山下 陽三 （依存症支援拠点機関 渡辺病院 副院長） 

２． 県内アルコール健康障害の治療支援活動について  （15 分） 

３． 特別講演：「お酒をやめた理由と依存症治療の取組みを語る（仮）」 

    （90 分） 

４．  家族の体験談：                 （15 分） 

５．  体験談：断酒会員より              （15 分） 

６．  質疑・意見交換：                （30 分） 
 

 

開催に当たって： 

今年度の依存症研修会は、岡山県内での依

存症治療に関する研修会を推進している立場

より、幅広く院内外での取組みについてお伝

えいただきます。 

依存症治療スタッフのなかで作業療法士と

しての業務を超えて各種研修に従事し、マイ

ンドフルネスなどいろいろな治療技法を取り

入れながら、依存症治療と連携業務に携わっ

ておられます。アメリカでの研修体験もお聞

きできると思います。 

 

2025 年度 鳥取県アルコール健康障害支援拠点機関事業 

会場案内 

佐藤 嘉孝 氏（岡山県精神科医療センター 作業療法士） 地方独立行政法人 岡山県

精神科医療センター 依存症部門にて、日々、様々な依存症治療 を、入院／外来（集

団／個別）、訪問で行っている。 マトリックス研究所や UCSD※１、マインドフル

ネス センターなどで研修を修了している。 ※１ UCSD（University of 

California, San Diego カリフォルニア大学サンディエゴ校）は米国に 10 校ある

カリフォルニア大学の一つで、1960 年に設立。  
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2025 年度 鳥取県アルコール健康障害支援拠点機関事業 

 

「当事者スタッフに学ぶ回復と依存症支援」研修会 

 

 

参加申込先       渡辺病院  松村 行 

① FAX 0857‐20‐1151 ②E-mail：k.matsumura@mmwc.or.jp にて申込可 
※申込期限は 2025 年 10 月 24 日（金）です。②のアドレスに、メールにて申込書

の内容を記載するか、スキャンした申込書を添付し、送付することもできます。 

 
出席方法 

① 会場での参加 先着の 60 名程度とさせていただきます。 

② Ｗeb（Zoom）で参加（注） 

（メールアドレス：                   ） 

（注）Web での配信は Zoom による配信を予定しております。 

「Web 参加」を希望される場合は、事前にご自身のパソコン又はスマートフォン等

に Zoom アプリ（無料版）をインストールしていただきますようお願いします。 

 後日、詳細をメールにてお知らせさせていただきます。 

 
発信元 
 所属：                   
 名前：                   
 連絡先：TEL         （FAX         ） 
参加者 
 
 
 
 
 
 

参加申込書 

     所 属            氏 名 

 
 
 
 
 

FAX 送信票 


