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自助グループでは、運営上の役割分担は別にして、相互に平等である。決められた時間

と場所で開かれる集会�ミーティング�の中で、自分の体験を話し、他の人の体験を聞く。

大事なことは、「足を使う」。次第に「耳ができてくる」。←ふだん見えない自分、考えた

くない自分が、他人の姿を借りてハッキリと見えてくる。�

＊「自分は酒を飲めない・飲むのをやめた」と断酒
だんしゅ

の宣言
せんげん

をする。 
 
４． 人間関係の回復 

何年か断酒が継続し、自助グループに出ながら立ち直った人をみると、生きている世界、ものの

考え方、他人に対する接し方、全てが別人のようである。�

☆飲んでいたときの考え方：仕事や飲酒が中心であり、極端
きょくたん

で非現実的な考え方で対処していた 
 
 
 
 
 
 
依存が進行すると，他人と接するのが苦手となり、｢対人恐怖｣のような日常生活を送る。他人と

長い期間にわたってのほどほどの付き合いができない。悪い面がみえてくると、もう受け入れられ

なくなって、逃げ出す。←人間関係や物事には，良い面と悪い面の両面があることを受け入れる�

 
悲哀のプロセス�喪

も

の作業�：�  
 
 

☆回復に取り組んでいるときの考え方：“ほどよさ”と 魂
たましい

�思いやり、人間性�の成長�

 
 
 
 
 
 
＊ 飲んで作ってきた人間関係を自らくずし、やがて、修 復

しゅうふく

された新しい人間関係ができてくる。�

 
� � �

� �  

ショック��→�抵抗（否認、怒り、取引）�

� � � � � →�抑うつ、悲哀感�

� � � � ��→�自立（積極的受容）�

家族との関係修復： 
配偶者や親による「過干渉、非難

ひ な ん

、排除
はいじょ

、無視
む し

」など嫌
いや

な感情に

包まれた態度から余計に飲酒することになっていたかもしれない。�

お互いが、自分が優位に立ち、相手を思うとおりにさせようとす

る綱引
つ な ひ

きをやめ、自分を大切にする（自律
じ り つ

）。�

これまでの悪循環
あくじゅんかん

を断ち、「自分に正直になる」ことから、「今日
き ょ う

一日
いちにち

」あるいは「一日断酒」の生活がはじまる。�

① 一度思い立ったら、もう後戻りできずただ無我夢中。� � � � ←短気で猪突
ちょとつ

猛進
もうしん

する熱中家�

② 物事は白と黒だけ、灰色で我慢しなければならないと不安で落ち着かなくなる。←白黒思考�

③ 完全主義、原則
げんそく

至上
しじょう

主義できわめて高い理想をかかげている。� � � ←達成感のない完璧
かんぺき

家�

④ 頑固で融通
ゆうずう

がきかない反面、強い者にはいたって弱い権威主義的傾向。� � ←片意地と一徹�

⑤ 人に対して気を回し、自己
じ こ

卑下
ひ げ

的、何か事があると他罰
た ば つ

的になる。� � ←孤立感と対人恐怖�

 

① あるがままの自分を認め、許すという｢自己肯定感｣が育ってくる。� � � � ←健康な自己愛�

② 自分の生活に自信が生まれ、余裕と落ち着きを得られるようになる。� � � �←ゆとりと平安�

③ 他人の親切や声かけを素直に受け入れられるようになる。� � � � � � � � �←共感と率直さ�

④ “今日一日”の生活を送り、手近な目標を設定することができる。� � � � ←建設的な行動�

⑤ 与えられた愛情が、貴重なものであると感じ、深い感謝のこころが生まれる。� �←愛と感謝�

�
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Ⅲ．当院
とう い ん

での入院治療について 

１． 入院の目的と入院中の取り組み～「約束
やくそ く

事項
じ こ う

」と「覚
おぼ

え書
が

き」 

２． 入院生活を送るうえで気をつけておきたいこと 

３． 退院時の心構
こころがま

え（オリエンテーション） 

４． 病院においてある雑誌・図書と動画 

 
 
            身体の記録（入院時または初診時） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

血液検査成績の移り変わり 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１．病  名：①                       ② 
２．身体合併症： 

1） 
2） 
3） 
4） 
 
                    身長       ｃｍ     体重        ｋｇ                           

   検査項目  正常範囲  入院時(  /  )   1 か月後   退院前(  /  ) 
   血糖値   70～110 
   HbA1c  4.3～5.8 
   AST    10～35 
   ALT     5～45 
   γ-GT    10～50 
   総コレ   150～220 
   ALB   3.8～5.3 
   (PLT)   15~40 万個  
   血小板      /μL 

赤血球  M400∼552 
        F 378∼499 
   (HGB)   M13.2∼17.2 
   ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ F 10.8∼14.9 
    
    収縮期圧 139mmHg 以下 
     拡張期圧  90mmHg 以下 

糖
尿
病  

 
 

肝
機
能 
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